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La médecine personnalisée

(ou médecine de précision)

ŎΩŜǎǘ ƳƛŜǳȄ ŎƛōƭŜǊ ƭŀ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ

grâce aux nouvelles technologies

Χ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ Η



La médecine personnalisée (ou de précision)

ÅbΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ƴƻǎǘŀƭƎƛǉǳŜ Ł ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǊǘƛǎŀƴŀƭŜ 

Åaŀƛǎ ōƛŜƴ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 
des soins («mass customization»)



La santé publique de précision

άǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜ ŀǳǇǊŝǎ 
du segment de la population qui en a besoin au 

ƳƻƳŜƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴέ

Khoury, 2016



la santé globale de précision

ŎΩŜǎǘ ƳƛŜǳȄ ŎƛōƭŜǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ

grâce aux nouvelles technologies

Χ ǇƻǳǊ şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ Η



Demain la santé globale 
augmentée ?

Professionnels 
équipés

Données  
enrichies

Retours 
temps-réel

Analyses



En pratique, où en est-on ?
Santé globale de précision ?



Expectedpattern of spread of an uncontrolledepidemicRo=1.5.
(a) Spread of a single simulation. Red= infectives, green = recoveredfrom infection or died. 
(b) Daily incidence of infection. Thickblue line = average, greyshading= 95% envelopeof incidence timeseries. Multiple 
coloured = a sampleof realisations. 
(c) RootMeanSquare (RMS) distance from seedinfectiveof all individualsinfectedsincethe start of the epidemicas a 
function of time. 
(d) Attack rate by age(mean= 33%). 
(e) Numberof secondarycases per primarycase

La pandémie de grippe était 
attendue en Asie (H5N1, aviaire)



La pandémie de grippe est 
partie de Mexico (H1N1, porc)



[ŀ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜ ƴΩŀ 
pas su prédire Ebola



Chretien, 2015

[Ŝǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǎǳ 
ǇǊŞŘƛǊŜ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ½ƛƪŀ



Science, July 1999

On sait depuis 18 ans

que les données satellitaires 

peuvent contribuer ¨ lôalerte pr®coce

dô®mergence ®pid®mique



1997 : le supercalculateur 
ŘΩL.a ŀ ōŀǘǘǳ DŀǊǊȅ YŀǎǇŀǊƻǾΣ 
champion du monde aux échecs



2017 : Google a battu Lee Sedol 
champion du monde de Go



Grippe : les requêtes Google 

vont-elles battre les autorités sanitaires ?



Mais alors, que faudrait-il faire ?

Sommes-nous condamnés à 
ƭΩƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŞƳŜǊƎŜƴŎŜǎ 

épidémiques ?



Trois propositions



1. Investir dans une 
recherche interdisciplinaire

Science, 21 déc. 2007

Sciences 

de la vie

Sciences 

des données

Sciences

humaines

& sociales



2. Puiser dans les bénéfices 
ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜ

et de la révolution 
numérique

Science, 21 déc. 2007


