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Introduction

Le masque a un impact sur nos relations sociales.
Il défigure le lien social. 

Il a une puissante valeur symbolique.
Mieux connaître son impact pour mieux accompagner.



Symbolique

• Masque africain, ancêtre esprits ;
• Mortuaire ;

• « Ce qui reste du bandit » ;
• La servante écarlate de Margareth Atwood ;

• Imaginaire polysémique;
• Parfois plus ludique : carnaval, fête.

Symboles place centrale dans notre vie psychique.





Prosopagnosie

Le masque entraîne une réduction dans la capacité à  
reconnaître les visages.

Performance diminuée de 15 %.
Perturbations interactions sociales.



Le port du masque peut induire la diminution de la reconnaissance des émotions
ou une confusion dans la reconnaissance des émotions.

Dégoût ou peur interprétés comme colère.



Masques : 
• Facteur de stress ou morosité ;

• Peut faire le lit de troubles dépressifs ou anxieux ;
• Trouble du sommeil ;

• Diminution exercice physique.



La réaction au masque varie selon les traits de 
personnalité.

Les personnalités pathologiques seront moins 
enclines à porter le masque.
Mouvement anti-masques ;
Revendication de la liberté ;

Mouvement antisciences.





« Tous les chagrins sont supportables à condition 
d’être mis dans une histoire ou si l’on raconte une 

histoire à leur sujet »

- Hannah Arendt


